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Los accidentes automovilísticos en México son una de las principales causas de 
muerte entre los ciudadanos. Según el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), en promedio, 12 personas fallecen al día debido a accidentes 

vehiculares.

El último informe de Accidentes de Tránsito del INEGI señala que en todo el 2022 
se registraron 377,231 siniestros en zonas urbanas y suburbanas. Esto equivale a 

casi mil accidentes diarios.

En cuanto al número de víctimas, se contabilizaron 5,181 personas fallecidas y 
91,501 lesionadas, lo que representa casi 12 muertes y 250 personas lesionadas al 
día. Estas cifras son alarmantes y subrayan la importancia de tomar medidas para 

mantenerse seguro en la carretera.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) identifica cinco factores principales 
que aumentan el riesgo de lesiones causadas por el tránsito:

Accidentes 
automovilísticos
en México 2023

Principales causas de los Accidentes 
Viales en México

Recomendaciones para mantenerte seguro:

El exceso de velocidad. La conducción bajo los 
efectos del alcohol.

No usar los cinturones
 de seguridad.

Falta de uso de sistemas de sujeción  
adecuados para los niños.

Conducir cansados 
o quedarse dormidos.

Obtén un botón de pánico: No subestimes la importancia de un 
botón de pánico en caso de accidentes automovilísticos. Esta 
medida de seguridad inteligente puede marcar la diferencia entre la 
vida y la muerte en situaciones de emergencia en la carretera. Pro-
porciona una forma rápida y efectiva de obtener ayuda cuando más 
se necesita, lo que puede salvar vidas y reducir los riesgos asociados 
con los accidentes automovilísticos. Además, el botón de pánico de 
Grupo Águilas ofrece beneficios adicionales, como notificar 
automáticamente a las autoridades y a los servicios de emergen-
cia, lo que agiliza la respuesta en caso de accidente.

Respeta las normas de tráfico: Respeta los señalamientos y los límites de velocidad. 
Aunque la adrenalina en la carretera es inevitable, recuerda que no solo está en juego 
tu vida, sino también la de otros usuarios, como peatones y personas cercanas.

Usa siempre el cinturón de seguridad: El cinturón de seguridad cumple seis objetivos 
cruciales en un accidente automovilístico, desde sujetar al pasajero hasta minimizar las 
heridas en caso de colisión. Ya sea como conductor o pasajero, su uso es esencial para 
tu seguridad.

Mantenerse seguro en la carretera es una responsabilidad compartida. Siguiendo estas 
recomendaciones y utilizando un botón de pánico de Grupo Águilas en caso de emer-
gencia, podemos reducir significativamente los riesgos y crear un entorno más seguro 
para todos en las carreteras de México.



En el entorno empresarial actual, la eficiencia y 
la precisión en la gestión de recursos humanos 
son esenciales para el éxito y la rentabilidad de 
cualquier organización. Una de las áreas clave 
en este proceso es el control de asistencia 
del personal, que no solo garantiza un regis-
tro fiable de las horas trabajadas, sino que 
también facilita el cálculo exacto de las 
remuneraciones, incluyendo horas extras y 
deducciones por ausencias.

En este contexto, las herramientas digitales se 
han convertido en aliados fundamentales para 
las empresas que buscan simplificar y mejorar 
la gestión de asistencia. Una de las soluciones 
más innovadoras en este campo es el sistema 
CIAA (Control Interno de Asistencia Águilas) 
de Grupo Águilas, una plataforma diseñada 
para automatizar y perfeccionar el proceso 
de registro de entrada y salida de personal.

Además de estos beneficios, CIAA ofrece una serie de características adicionales 
que mejoran aún más su eficacia en la gestión de asistencia, como la fotografía 
con geolocalización, la digitalización de registros y la posibilidad de que los 
líderes de área revisen y aprueben el control de asistencia de sus colabora-
dores. También permite la creación de informes personalizados y ahorra en 
dispositivos, tarjetas o checadores, proporcionando una solución integral en 
una sola aplicación para un seguimiento más efectivo de las jornadas de traba-
jo de los colaboradores.

En resumen, CIAA es una solución revolucionaria que simplifica y perfecciona la 
gestión de asistencia del personal. Al eliminar el margen de error en la captura de 
asistencia, reducir inconsistencias en la nómina y mejorar la eficiencia en el proceso, 
esta herramienta digital se convierte en un activo valioso para cualquier empresa 
que busque optimizar sus operaciones de recursos humanos y garantizar la pre-
cisión y la transparencia en su gestión de personal. La digitalización y la automa-
tización son el camino hacia un futuro más eficiente y sin errores en la nómina, y 
CIAA lidera ese camino.

Optimizando la 
Gestión de Recursos 

Humanos: CIAA

Los Beneficios de CIAA son notables

Eliminación de Registros Manuales: CIAA elimina las dificultades asociadas 
con los sistemas de registro de asistencia manuales, donde se pueden presen-
tar problemas de pérdida de datos, falta de actualización y potencial para 
errores humanos.

Acceso Universal a la Información: Los registros de asistencia pueden estar 
disponibles para todo el equipo, lo que facilita la creación de una base de datos 
completa con los perfiles de los empleados y su historial de asistencia. Esto 
permite una gestión de personal más informada y estratégica.

Reducción de Errores en la Nómina: La precisión en el registro de asistencia 
se traduce en una nómina más exacta. CIAA minimiza los errores que a 
menudo ocurren en los cálculos manuales, lo que beneficia tanto a la empresa 
como a los empleados.



Consejos para Ahorrar 
de Manera Sencilla

Ahorrar dinero es una práctica financiera inteligente que puede proporcionarte tranquilidad y seguridad en el futuro. Aunque puede pare-
cer desafiante al principio, existen formas sencillas de incorporar el ahorro en tu vida diaria. Aquí te presentamos seis consejos para comen-

zar a ahorrar de manera fácil y efectiva:

Establece un Presupuesto:

Automatiza tus Ahorros Reduce Gastos Innecesarios

Paga Primero a tus Ahorros Elimina Deudas de Alto Interés Establece Metas de Ahorro Claras

La base del ahorro efectivo es tener 
un presupuesto claro. Registra tus 
ingresos y gastos mensuales para 
comprender mejor dónde se va tu 
dinero. Identifica áreas en las que 
puedas reducir gastos y asigna una 
parte de tus ingresos para el ahorro.

Configura transferencias automáticas 
desde tu cuenta corriente a una cuenta 
de ahorros o inversión. Esta automa-
tización asegura que ahorres de manera 
constante sin tener que pensar en ello 
cada mes.

Examina tus gastos mensuales y elimina 
lo que no necesites. Puedes encontrar 
áreas en las que puedas reducir gastos, 
como comer fuera menos frecuente-
mente, cancelar suscripciones innece-
sarias o reducir el consumo de energía 
en tu hogar.

Una vez que hayas determinado 
cuánto deseas ahorrar, considera esa 
cantidad como un gasto obligatorio. 
Trata de transferir automáticamente 
una parte de tu salario a una cuenta 
de ahorros o inversión tan pronto 
como lo recibas, antes de gastarlo en 
otras cosas.

Las deudas con tasas de interés elevadas 
pueden perjudicar tus esfuerzos de 
ahorro. Prioriza pagar estas deudas lo 
más rápido posible. Reducir los intereses 
te permitirá ahorrar más a largo plazo.

Tener metas específicas puede ser una 
gran motivación para ahorrar. Define tus 
objetivos financieros, ya sea un fondo de 
emergencia, un viaje, la compra de una 
casa o la jubilación. Saber para qué estás 
ahorrando te ayudará a mantenerte 
enfocado.



Más de 3.400 personas fueron extorsionadas en México entre enero y abril de este año, 
lo que equivale a más de una víctima por hora, según un análisis de la Confederación 
Patronal de la República Mexicana (Coparmex). Una de las dos patronales más grandes del 
país, Coparmex presentó el martes un estudio con base en cifras oficiales del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP) las cuales arrojan que ha 
habido una disminución del 2,4% del delito este año, en comparación con el mismo periodo 
de 2022. Pese a la ligera bajada, la media arroja más de una víctima de extorsión por hora.

Las cifras alarmantes muestran que la extorsión está afectando a empresas de todos los 
tamaños, desde pequeñas misceláneas hasta grandes corporaciones. El 72% de las extor-
siones son telefónicas, y el 28% implican el cobro de piso, una práctica común del crimen 
organizado. Esta situación representa un desafío significativo para la actividad económica 
en el país y para las empresas que consideran la posibilidad de invertir o expandirse.

Para combatir esta creciente amenaza, es esencial que las empresas inviertan en medidas 
de seguridad y se preparen para actuar ante situaciones de extorsión. La seguridad de las 
personas y la integridad de las empresas son nuestra principal preocupación en Grupo 
Águilas. 

Es por eso que contamos con un equipo de capacitación altamente calificado en GACE 
(Grupo Águilas Capacitación Especializada) que ofrece capacitaciones antiextorsión y con-
sejos sobre cómo actuar en caso de extorsión. Nuestro objetivo es preparar a individuos y 
empresas con el conocimiento y las habilidades necesarias para enfrentar y prevenir este 
delito, creando programas específicos para ayudar a las empresas a desarrollar protocolos 
de seguridad efectivos y a capacitar a su personal para lidiar con estas amenazas

El 19% de las empresas socias de Coparmex consideraron que la inseguridad es un obstácu-
lo, después de la incertidumbre económica, que es lo que de manera más importante 
limita las inversiones. El 64% de las empresas han aumentado el gasto en medidas de 
seguridad.

Recuerda, la prevención y la capacitación son clave para enfrentar la 
extorsión y otras amenazas del crimen organizado. No debemos acostum-
brarnos a vivir con miedo, sino a estar preparados para responder ante cual-
quier situación de riesgo.

México registra más de 
una víctima de extorsión 

por hora



Gartner, una plataforma de investigación y asesoramiento para empresas, publica las princi-
pales predicciones de ciberseguridad para este año y 2024. Según la última investigación, el 
50% de los directores de seguridad de la información (CISO) adoptarán un diseño centrado en 
el ser humano para reducir las fricciones operativas de la seguridad cibernética; las grandes 
empresas se centrarán en implementar programas de ‘Zero Trust‘; y la mitad de los líderes de 
seguridad cibernética intentarán sin éxito utilizar la cuantificación del riesgo cibernético para 
impulsar la toma de decisiones corporativas.

Gartner recomienda que los líderes en ciberseguridad construyan 
sus estrategias según estas predicciones:Principales 

predicciones de 
ciberseguridad 

Para 2027, el 50% de los CISO 
adoptarán formalmente prácticas 
de diseño centradas en el ser 
humano en sus programas de 
seguridad cibernética para minimi-
zar la fricción operativa y maximi-
zar la adopción de la gobernanza.El 10% de las organizaciones 

utilizará con éxito la privacidad 
como una ventaja competitiva. 

Para 2026, el 10% de las grandes 
empresas tendrán un programa 
integral, maduro y medible de ‘Con-
fianza cero‘, en comparación con 
menos del 1% actual.

Hasta 2027, el 75% de los colabora-
dores adquirirán, modificarán o 
crearán tecnología fuera de la visibi-
lidad de TI, en comparación con el 
41% en 2022.

Para 2025, el 50% de los líderes de 
ciberseguridad intentarán, sin 
éxito, utilizar la cuantificación del 
riesgo cibernético para orientar la 
toma de decisiones corporativas. 

Para 2025, casi la mitad de los líde-
res de seguridad cibernética cam-
biarán de trabajo, de los cuales el 
25% pasará a diferentes roles, prin-
cipalmente debido al estrés rela-
cionado con el trabajo.

Para 2026, el 70% de las juntas 
directivas incluirán un miembro 
con experiencia en ciberseguridad.

Más del 60% de las capacidades de 
detección de amenazas y respues-
ta a incidentes (TDIR) 
aprovecharán los datos de gestión 
de exposición para validar y 
priorizar los riesgos detectados, 
frente al 5% actual.

2025

2026

2027



GRUPO 
ÁGUILAS

E L  P O D C A S T

Te invitamos a escuchar 
nuestro podcast en 
donde hablamos de 

temas relevantes dentro 
de la seguridad. 

El Podcast
 de Grupo Águilas

Encuéntranos como:
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Grupo Águilas 
Seguridad Privada

Encuéntranos como:

NUESTRAS 
REDES
SOCIALES

Podemos atender dudas sobre tu nómina, 
vacaciones, DT, supervisión, uniformes, etc. 

7:00 am a 5:00 pm
L u n e s  a  V i e r n e s

HORARIO DE ATENCIÓN

(656) 398 - 0777 (656) 418 - 3365

sigue@grupoaguilas.com

AHORA PODEMOS AYUDARTE 
MÁS RÁPIDO Y FÁCIL 
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